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Raderlebnisse in Niedersachsen

Liebe Redaktionen,

die Tage werden langer und die Natur erstrahlt in bunter Farbenpracht — beste Voraussetzungen, um
den eigenen Drahtesel reisefauglich zu machen und sich auf Entdeckungstouren zu begeben. Das
Reiseland Niedersachsen hdlt fir Radler eine Vielzahl spannender Routen, Radreisefipps und
Veranstaltungen rund um’s Rad bereit:

Radtouren

Auf der Kirchen & Kléster Tour durch das westliche Weserbergland
Radeln im Osnabricker land: Wege zu perfekten Pausen

Auf dem Radweg-zur-Kunst durch mehrere Jahrhunderte Kunst- und Kulturgeschichte reisen
Melkhus — Die kleine Rad-Raststétte rund um die Milch

Radfahren am Wasser in Osffriesland

Mountainbikespal® rund um Bad Harzburg

Blutenpracht, endlose Weiten und verwinkelte Gassen

Hier ist der Radurlauber Kanig

Radwanderparadies Mittelweser

Raderlebnisse an der Nordseekiste

Hier kénnen ,Pedalritter” den Kistensaum erobern
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Radveranstaltungen

Cottingen: Im Zeichen des Radsports

Felgenfest im Wesertal -10. Autofreier Erlebnistag fur Radfahrer im VWeserbergland
13. Radler und Skatertag — Autofreies Radeln am Elbdeich

Fahrradaktionstag ,Van Dérp to Dorp”

300 Kilometer an einem Tag mit dem Rad entlang der Weser
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Radbesonderheiten

Per E-Bike durch das Weserbergland
Geocaching auf dem Staditkologischen LeerPfad
“Natur und Technik”Navi an der Oste

Mit der Bakfiets unterwegs

Viel Spaf} beim Lesen winscht lhnen

Anna Naber

presse-pool Niedersachsen
Tel.: 0511 / 270 488-16
Fax: 0511 / 270 488-99

E-Mail: naber@tourismusniedersachsen.de
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Radtouren — Radtouren — Radtouren — Radtouren — Radtouren — Radtouren

Aut der Kirchen & Kléster Tour durch das westliche Weserbergland

Zu den am besten erhaltensten Gotteshdusern im westlichen Weserbergland fihrt die Radroute
Kirchen & Kléster Tour” rund um die Fachwerkstadt Rinteln. Der 54 Kilometer lange Weg ist nicht nur
kulturell sondern auch landschafilich reizvoll und halt fir suchende Radfahrer jede Menge spirituelle
Erfahrungen bereit. Ein Highlight der Route ist das Stift Fischbeck, eines der dltesten Kléster der
Region. Im Jahr 955 von der Edelfrau Helmburgis gegrindet, war es ein Zufluchtsort fur jungfrauliche
Damen des Adels. Dass bis heute die Geschichte und die Tradition des Ortes lebendig gehalten
wird, verdankt er den sechs Damen, die das Stiff immer noch bewohnen. Ein weiterer Hohepunkt an
der Radroute ist das Kloster Méllenbeck. Es gilt als eines der besterhaltenen, spaimittelalterlichen
Klosteranlagen in Deutschland und mit der angeschlossenen Domane, die bis heute ein
landwirtschaftlicher Betrieb ist, ist es ein offenes Haus fir alle interessierten Radfahrer und Pilger.

Kontakt: Weserbergland Tourismus e.V., Postfach 100339, 31753 Hameln, Tel. 05151 /
230000, Fax 05151 / 930033, E-Mail: info@weserbergland-tourismus.de, www.weserbergland-
tourismus.de, Pressekontakt: Weserbergland Tourismus e.V., Michelle Stoll, Tel. 05151 / 930070,

E-Mail: presse@weserberglandtourismus.de.

Radeln im Osnabriicker Land: Wege zu perfekten Pausen

Gute Radwege gibt es viele, auch im Osnabriicker Lland — zu einem richtig runden Erlebnis wird die
landpartie per Fahrrad aber erst durch die perfekte Pause. Und was solche Ftappenziele angeht, hat
das Osnabriicker Land eine Auswahl zu biefen. Ein Stiick frischer, hausgemachter Kuchen und ein
Tasschen Kaffee. Vielleicht auch eine Pfanne Bratkartoffeln mit Speck oder ein deftiges Schinkenbrot
— das sind so ein paar der kleinen Belohnungen, die sich Radler nach einigen Kilometern im Sattel
guten Gewissens gonnen konnen. Am liebsten im Schatten alter Baume vor der Kulisse eines
prachtigen, alten Fachwerkhofes. Solche Pausen reiht die Arland-Rad-Tour in der parkartigen
Llandschaft des nérdlichen Osnabricker landes aneinander. Die stolzen, mit préchtigem Schnitzwerk
verzierten Hofe der Region zeugen vom groPen Reichtum, den die Bauem hier den fruchtbaren
Boden verdanken. Auf vielen der denkmalgeschiitzten Hofe bewirtet man heute Géste, verkauft in
Hofladen die Produkte der Region. Und mancherorts biefet man auch ein Lager fur die Nacht im
Heu.Die perfekte Pause — die lasst sich sehr gut auch in einem lauschigen Garten einlegen. Vor allem
im Frohsommer, wenn viele Obstb&ume schon Frichte fragen und andere - wie die Quitte - noch
blihen, wenn die ersten Stauden und Sommerblumen bereits ihre Farbenpracht entfaltet haben. Nicht
zu vergessen: Die Rose, die ihren ersten grofden Auftritt in Mai und Juni hat, und die der
CartenTraum-Tour als Wegzeichen dient. Sie fihrt Radfahrer auf 165 Kilometern zu 39 meist
privaten Garten, die jetzt in der Bliite ihrer Pracht stehen. Welche Gértner um eine telefonische
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Anmeldung bitten, verrét eine kostenlose Radwanderkarte des Tourismusverbands Osnabricker Land.
Hisforisch Interessierten bieten sich noch ganz andere Wege. Die 125 Kilometer lange Schlésser-
Tour zum Beispiel, die DiVa-Tour, die in einer 115 Kilometer langen Schleife die versteinerten
Saurierféhrten in Bad Essen/Barkhausen mit dem Museum und Park Kalkriese verbindet, in dem es
um die Varusschlacht zwischen Rémern und Germanen geht. Oder die Niedersdchsische Mihlen-
Tour, die erstens Technik-Geschichte erlebbar macht, zweitens die Alllagskultur vergangener
Jahrhunderte lebendig halt. Und drittens biefen die Stationen dieser iber 400 Kilometer langen Route
grobartige Einkehrmaglichkeiten fir wirklich gute Pausen: rauschender Bach, klappernde Mihle,
frisches Steinofenbrot aus der zugehdrigen Backerei.

Kontakt: Tourismusverband Osnabriicker land e. V., Postfach 4149, 49031 Osnabriick, Tel. 0541
/ 9511195, Fax 0541 / 9511120, EMail: v@osnabrueckerland.de, www.osnabruecker-
land.de, Pressekontakt: Tourismusverband Osnabriicker land e. V., Angelika Hoffstadt, Tel. 0541 /
9511111, EMail: hoffstaedt@tvos|.de.

Aut dem Radweg-zur-Kunst durch mehrere Jahrhunderte Kunst- und Kulturgeschichte reisen

Kunst, Kultur und Natur pur — unter den insgesamt rund 400 Kilometer Radwegen in der Region
Hildesheim sticht der Radwegzur-Kunst ganz besonders hervor. Die Verknipfung von Radsport mit
einer Zeitreise durch mehrere Jahrhunderte Kunst- und Kulturgeschichte machen diesen Radweg zu
einem kleinen Juwel. Der knapp 60 Kilometer lange Radwegzur-Kunst verbindet die vier Teilstrecken
Romanik-Weg, KontaktKunst\Weg, KunstbeWEGH und Skulpturenweg. Auch abseits des Weges
locken Kunst und Kultur wie beispielsweise die Ausstellungen im Schlosshof Bodenburg. Zu schaffen
ist der Radweg innerhalb eines Tages, aber die Vielfalt der Kunstschéize und die Schonheiten der
Region sind es wert, sich fur die Tour ein wenig mehr Zeit zu nehmen. Mit den Anschlissen an den
EuropaRadweg R1, an den BérdeRadweg und den ,leineHeide-Radweg” ist der Radweg-zur-Kunst
an die Gberregionalen Radrouten und das Radfernwegenetz in Niedersachsen angebunden.

Kontakt: Hildesheim Marketing Gesellschaftf mbH, RathausstraPe 20, 31134 Hildesheim, Tel.
05121 / 17980, Fax 05121/ 179888, Pressekontakt: Hildesheim Marketing Gesellschaft mbH,
Britta Franke, Tel. 05121 / 1798153, EMail: britta.franke@hildesheim-marketing.de.

Melkhus — Die kleine Rad-Raststétte rund um die Milch

Von April bis Anfang Okfober haben elf Melkhis in der Radregion Landkreis Rotenburg (VWimme)
iaglich von 11.00 bis 20.00 Uhr fur Radler gedfinet. Ein Melkhus ist eine ,Milchraststatte” mit Milch
und andere Milchprodukte aus der Region, die von den Landfrauen direkt auf ihren
landwirtschaftlichen Befrieben angeboten werden. Fir Radfahrer, die in der Region unterwegs sind,
ist ein Melkhus ein ideales Ziel fir einen Ausflug oder fir eine Rast. Nebenbei bekommen die
Melkhus-Géste einen Einblick in die heutige Landwirtschaft. Die elf Melkhis im Wimme-Kreis liegen
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an verschiedenen Uberregional bekannten Radfernwegen (unter anderem am Radfernweg Hamburg-
Bremen, Wimme-Radweg und am Radwanderweg ,Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer”)
beziehungsweise an zahlreichen der insgesamt 40 &rilichen Themenrouten. Die Melkhus im Landkreis
Rotenburg (Wimme] fungieren zudem als ,landliche Touristinformationsstellen”. Denn alle elf Melkhus
verfigen Uber sogenannte Info-Rastplatze! Sie sind ausgestattet mit ausreichend Tisch-Bank-
Kombinationen, Fahrradsténder, einer grofen Informationstafel mit dem gesamten Radwegenetz
sowie Tipps fur besondere Ausflige im Landkreis Rotenburg. Auch das gesamte touristische und
kulturelle Prospekimaterial aus der Region sfeht den Gasten kostenlos zur Verfigung.

Kontakt: Touristikverband Landkreis Rotenburg (Wimme) e.V., Am Pferdemarkt 1, 27356 Rotenburg,
Tel. 04261 / 81900, Fax 04261 / 819620, www.wuemme-radweg.de, Pressekontakt:
Touristikverband Landkreis Rotenburg (VWimme) e.V., Udo Fischer, Tel. 04261 / 819611, E-Mail:
fischer@TouROWV .de.

Radfahren am Wasser in Ostfriesland

2009 wurde das Wattenmeer zum UNESCO-Weltnaturerbe erklart. Diese faszinierende
Naturlandschaft kdnnen Radfahrer auf zwei von vier Ostfrieslandtouren erleben. Die vier
Radrundkurse wurden, ebenfalls 2009, aufgrund ihres besonders schénen Streckencharakters zu
Premium-Radfouren ernannt. Das Besondere: Sie zeigen das typische, authentische Osifriesland. So
fohrt die Osffrieslandtour ,Alte und neue Hafen” zu den historischen Sielhdfen, den Deichsffnungen
zur Entwésserung des Binnenlandes, aber auch zu einem der groBten Bauprojekte Europas: dem
ersten deutschen Tiefwasserhafen JadeWeserPort in Wilhelmshaven. Der Blick auf die Nordsee oder
auf das Wattenmeer bei Ebbe begleiten die Radfahrer auf dieser Tour an vielen Stellen. Wasserreich
ist auch die Osffrieslandtour ,VWasser und Weite": Die Strecke fihrt durch die weitlaufige
Fehnlandschaft des sidlichen Ostfrieslands. Das Wort ,Fehn” kommt aus dem niederléndischen und
steht fir ,Moor”. Enflang von Flissen und den fir Osffriesland typischen Entwésserungskandlen
erleben Radfahrer dieses charakteristische Fehngebiet mit seinen zahlreichen weifen Klappbricken
und Punfen, die von Hand gezogenen Fahrradfdhren. Mit der dltesten Pinte, der leeraner, sefzen
Radfahrer auf der Ostfrieslandtour ,VWasser und Weite” bei Leer iber die Jimme Gber. Wer mit
kinstlichem Rickenwind auf einem E-Bike gemitlich am Deich enflang radeln méchte, ist
beispielsweise in Wilhelmshaven genau richtig. Hier wurden neue Rundkurse fur Elekirofahrrader
entwickelt. Ein Klassiker, der Friesland und Wilhelmshaven verbindet ist die , Tour de Fries”, die vom
Nordseestrand ins Binnenland und zuriick ans Wasser fihrt. Und wer neben dem Radfahren auch
noch allerhand iber die landschaftlichen Besonderheiten erfahren méchte, begibt sich auf den 30
Kilometer langen Rundkurs in Sande am Jadebusen.

Kontakt: Ostfriesland Tourismus GmbH, ledastr. 10, 26789 leer, Tel. 0491 / 91969660, E-Mail:
urlaub@ostfriesland.de, www.ostfriesland.de, Pressekontakt: Ostfriesland Tourismus GmbH, Imke

Wemken, Tel. 0491 / 91969662, E-Mail: wemken@osffriesland.de.
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MountainbikespaB rund um Bad Harzburg

Auf dem Mountainbike durch das Bad Harzburger Wellness-VWanderland.

Helm auf, ab aufs Rad und los geht's. Egal wie lang die ausgewdhlte Strecke ist, ob mit Start direkt
an der Burgberg-Seilbahn im Kalten Tal, ob mit Anbindung an das fast 2000 km lange Tourennetz
der Volksbank-Arena Harz (www.volksbank-arenaharz.de), ob ab Sportparkzentrum Richtung
Coldberg, Adenberg oder Elfenstein, die Forstwege rund um Bad Harzburg laden einfach zum
Mountainbiking ein. Auch mit himmlischer Unterstitzung per Satellit kann man sich auf 14 Routen
durch Hohen und Tiefen leiten lassen (www.bad-harzburg.de/gps.himl). Eine ganz besondere
Herausforderung ist eine Tour auf Norddeutschlands hochsten Berg, den Brocken (1141 Meter).
Unsere Bitte: Da auf den meisten Strecken auch VWanderer und Walker unterwegs sind, bitte
Rucksicht nehmen.

Kontakt: Touristinformation Stadimarketing Bad Harzburg, Nordhéuser Strafe 4, 38667 Bad
Harzburg, Tel. 053 22 / 75330, Fax 05322 / 75333, www.bad-harzburg.de, Pressekontakt:
Touristnformation Stadimarketing Bad Harzburg, Detlef Kaczmarek, Tel. 05322 / 75395, E-Mail:
info@bad-harzburg.de.

Blotenpracht, endlose Weiten und verwinkelte Gassen

Eine Radtour im Alten Land am Elbstrom ist zu jeder Jahreszeit ein Erlebnis, das es mit allen Sinnen zu
geniefen gilt. Wenn die ersten warmen Sonnenstrahlen die Nase kitzeln, wenn der Duft blshender
Obstbdume in der Luft liegt und das Alte Land in einem bunfen Meer aus rosa und weifen Bliten
versinkt — dann ist die perfekte Zeit fir eine ausgedehnte Radtour gekommen! Der Elbe-
Radwanderbus macht es naturliebenden Radfahrern leicht, diese bunte Pracht zu geniefen und bringt
Radler samt ihrer Fahrrader mitten hinein ins Blitenmeer. Mit Gber 1.000 Kilometern einheitlicher
Ausschilderung ist die Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom das Radlerparadies. Auf sechs
Uberregionalen Radwegen wie dem beliebten Elberadweg oder dem im GuinnessBuch
verzeichnefen Nordseekistenradweg und acht lokalen Rundtouren kénnen kleine und grof3e
Pedalritter auf Entdeckungstour gehen und sich verzaubern lassen von der Urlaubsregion vor den
Toren Hamburgs.

Kontakt: Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe e.V., Kirchenstieg 30, 21720 Grinendeich, Tel.
04142 / 813838, Fax 04142 / 813840, www.tourismusverband-stade.de, Pressekontakt:
Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe e.V., Stefanie Scholl, Tel. 04142 / 813843, E-Mail:

scholl@tourismusverband-stade.de.
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Hier ist der Radurlauber Kénig

Die Sidheide Gifhorn ist fir auf die kommende Radsaison gut vorbereitet. Uber zehn
Ubernachtungsbetriebe in der Region sind vom Allgemeinen Deutschen Fahrrad- Club [ADFC]
ausgezeichnet und haben sich besonders fir die sonnigen RadlerMonate prapariert. Die Bett&Bike-
Unterkinfte verfigen tber einen abschlieBbaren Fahrradraum, biefen ein reichhaltiges Frihstick an
und sfellen Radwanderkarten und Reparatursets zur Verfigung. Um die radlerfreundliche Sidheide
Githorn kennen zu lemen, eignet sich am besten die 200 Kilometer Radrundreise von Githorn Gber
Wahrenholz nach Hankensbittel und weiter tber den Tankumsee zuriick in die Mihlenstadt Gifhorn.
Dabei geht es durch weite Landschaften mit VWéldern, Mooren und Heideflachen und zu
einzigartigen Sehenswirdigkeiten wie dem Mihlen-Freilichimuseum in Githorn oder dem Otter-
Zentrum in Hankensbttel. Die Tour teilt sich in vier Efappen mit Strecken zwischen 30 und 50
Kilometern. Im speziellen Radflyer sind vielfaltige Informationen iber Themenwege, Fahrradverleih
und -reparatur sowie weitere Pauschalangebote zusammengefasst. Die akiuelle Radwanderkarte
Sidheide Gifthom ist der opfimale Wegbegleiter wahrend der Touren.

Kontakt: Sidheide Githorn GmbH, Markiplatz 1, 38518 Gifhorn, Tel. 05371 / 88175, Fax:
05371 / 88311, EMail: info@suedheide-githorn.de, www.suedheide-githorn.de, Pressekontakt:
Sidheide Githor GmbH, Marlis Duda, Tel. 05371 / 88314, E-Mail: duda@suedheide-githorn.de.

Radwanderparadies Mittelweser

Platt wie ein Teller ist die Region Mittelweser - sieht man einmal vom ,Héhenzug” der Rehburger
Berge ab - und damit eignet sie sich ideal zum Radwandern. Hier konnen selbst die Kleinsten der
Familie mithalten. 3.000 Kilometfer Radwege-Netz stehen zum ,GenussRadeln” zur Wahl. Hinzu
kommen ausgeschilderte Tages- und Mehrfagestouren. Einer der beliebtesten deutschen Radfernwege
- der WeserRadweg - verlcuft durch die Region. Auch der Meerweg Hannover-Steinhuder Meer-
Dimmer-Wilhelmshaven kreuzt die Mittelweser. Dazu kommen Themenrouten wie die Spargeltour,
die Dino-Tour die Poltergeist-Route oder eine finfiégige Radfour unter dem Motto ,3 Flisse und ein
Meer". Neben der heimischen Gasfronomie stehen radfahrerfreundliche Unterkiinfte und eine
Radlerscheune fir die Gaste zur Verfigung. Die Touren kénnen allein oder auch unter fachkundiger
Begleitung eines GastefGhrers unfernommen werden.

Kontakt und Pressekontakt: Mittelweser-Touristik GmbH, Martin Fahrland, Llange Strafle 18, 31582
Nienburg, Tel. 05021 / 917630, Fax 05021 / 9176340, E-Mail: info@mittelweser

fourismus.de, www.mittelweserfourismus.de.
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Raderlebnisse an der Nordseekiste

Zahlreiche Routen und gefihrte Touren fihren durch die malerische ostfriesische Landschaft in Esens-
Bensersiel entlang der Kiste oder durchs Hinterland. Flache Strecken ohne Steigungen sind typisch
fur diese Region, so dass auch Ungeibte mihelos ganz entspannt radeln kénnen. Von Esens-
Bensersiel aus fihren Radwege am Deich entlang oder ins Binnenland, durch Moor-, Geest- und
Marschenlandschaft. Der Osffrieslandweg leitet den Radler direkt vom Sielhafen in Bensersiel quer
durch Ostfriesland bis nach Papenburg. Bensersiel liegt zudem direkt am Stortebekerweg, zwischen
Lleer und Wilhelmshaven. Die Friesische Mihlenroute fihrt zur Peldemiihle in Esens, einem
Galeriehollénder aus dem Jahr 1850. Hierin befindet sich das Museum ,leben am Meer”, wo die
Veranderungen an der Kiste von der Eiszeit bis heute anschaulich prasentiert werden. Rund um Esens
und Bensersiel wird auerdem regelmabig auf gefihrte Touren hingewiesen. Besonders beliebt ist
hier zum Beispiel die Tour mit den Esenser Stadifihrern ,Mit Rad um d’ Stadt”: Neben Informationen
Uber die Stadfentwicklung der vergangenen 50 Jahre fohrt die zwalf Kilometer lange Strecke durch
Siedlungen, vorbei an weiten Feldern, einem Industriedenkmal und dem ,Himmelriekspad”.

Dank seines umfangreichen Radwegenetzes, zahlreichen Fohrradparkpldtzen und der guten
Ausschilderung wurde Esens 2004 zur ,fohrradfreundlichsten Kommune in Niedersachsen” gewdahl.
Nach dem Radeln kann bei einem Osifriesentee oder bei einem gemitlichen Bummel entspannt
werden.

Kontakt und Pressekontakt: Kurverein Nordseeheilbad Esens-Bensersiel €.V., Silke Botiger, Am
Strand 8, 26427 Bensersiel, Tel. 04971 / 917116, Fax 04971 / 917256, E-Mail:
sb@bensersiel.de, www.bensersiel.de, Informationen zu den Radren: Hannelore Hauer, Sprecherin

der Stadffthrer, Tel. 04971 / 4966, E-Mail: hannelore. hauer@gmx.net.

Hier kdnnen ,Pedalritter” den Kiistensaum erobern

Weites, flaches Land zur einen, das Meer mit einem der meist befahrenen Welischifffahrtswege zur
anderen Seite. Steigungen? Fehlanzeige! — Halt, nicht ganz. Wer an der siidlichen Nordsee im
Bereich Otterndorf unmittelbar am Kistensaum mit seinem Fahrrad tourt, der muss das eine oder
andere Mal den Deich rauf und runter. Doch das sind nicht mehr als 8,50 Hohenmeter. Dafir gibt's
Gesundheit gratis, denn die salzhaltige Luft wirkt vielfach wohltuend. Bei Sonnenschein und
angenehmer Meeresbrise auf Augenhohe mit den grofen Pétten der Welimeere am Deich entlang zu
radeln hat was. Eine der reizvollsten Routen ist der Elbe-Weser-Radweg, der in Otterndorf beginnt, in
Bremen endet und zwei Fernradwege miteinander verknipft. 18 Kilometer vor dem Nordseebad
Otterndorf beginnt bzw. endet in Cuxhaven der 860 Kilometer lange Elberadweg. ,Strampelpfade”
finden sich auch hinter den Deichen im Landesinnern, wo sich Marsch und Geest an das Moor
verlieren und hinter jeder VWegbiegung neue Charakteristika einer geheimnisvollen Landschaft ins
Blickfeld riicken. Auf sechs Rundkursen um das Nordseebad Otterndorf kann der Pedalritter zwischen
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Tourenléngen von 13 bis 44 Kilometern wahlen und Land und Leute von ihrer besten Seite kennen
lernen.

Kontakt und Pressekontakt: Otterndorf Marketing GmbH, Ulrike Meyer, Rathausplatz 1, 21762
Ofterndorf, Tel. 04751 / 919139, Fax 04751 / 919141, EMail: Ulrike. Meyer@otterndorf.de,

www . otterndorf.de.

Radveranstaltungen — Radveranstaltungen — Radveranstaltungen

Géttingen: Im Zeichen des Radsports

Wenn am 08. Mai 2011 der Startschuss fallt, kénnen die Organisatoren der ,Tour d* Energie von
den Terrassen”, Niedersachsens groBtem Jedermann-Radrennen, zum siebten Mal
Rekordteilnehmerzahlen verzeichnen. Attraktive Strecken durch das malerische Gattinger Umland,
sportliche Herausforderungen mit vielen Hohenmetern und rasanten Abfahrten sorgen nicht nur bei
den Rennradfahrern aus der Region, sondern auch bei Startern aus den Niederlanden, Frankreich
und England fur Begeisterung. Bereits jefzt sind die Startplaize (700 fir die 42 Kilomefer lange
Strecke, 2.000 fir die 82 Kilometer lange Strecke) nur noch iber eine Warteliste erhdlflich.
Tausende Zuschauer werden die Fahrer entlang der Strecken anfeuern, im Zielbereich in der
Gottinger Innenstadt erwartet das Publikum ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm fir die ganze
Familie.

Kontakt und Pressekontakt: Touristinformation Géttingen Angelika Daamen, Altes Rathaus, Markt @,
37073 Gottingen, Tel. 0551 / 499800, Fax 0551 / 4998010, EMail:

fourismus@goettingen.de, www.goettingen-tourismus.de.

Felgenfest im Wesertal -10. Autofreier Erlebnistag fir Radfahrer im Weserbergland

Auf einer ansonsten militarisch genutzten Ponfonbriicke kénnen Besucher des ,Felgenfestes” am 29.
Mai 2011 die Weser Uberqueren. Die Schwimmbricke wird von den in Hameln stationieren
britischen Pionieren gesteuert und ist eine der Hauptatiraktionen des autofreien Erlebnistages im
Weserbergland. Bereits zum zehnten Mal findet in diesem Jahr das ,Felgenfest” staft, bei dem eine
55 Kilometer lange Strecke entlang der Weser von 10 bis 18 Uhr fir den Autoverkehr gesperrt und
for Radfahrer, Inliner und Fubganger freigegeben wird. Ausgangspunkt der autofreien Route, die in
Rinteln auf dem Markt- und Kirchplatz endet, ist die Stadt Bodenwerder. Entlang der Strecke erwartet
die Besucher neben der Pontonbriicke ein vielfdltiges Unferhaltungsprogramm mit verschiedenen
Markten, Live-Musik, Kinderanimation und sportlergerechten Verpflegungsangeboten. Das Felgenfest
wird jahrlich von den drei Weserlandkreisen Hameln-Pyrmont, Holzminden und Schaumburg
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veranstaltet und zog in den letzten Jahren bis zu 50.000 Besucher in die Region. Ein Flyer mit dem
genauen Programm entlang der Strecke kann kostenfrei beim Weserbergland Tourismus e.V. unter
www . weserbergland-tourismus.de bestellt werden.

Kontakt: Weserbergland Tourismus e.V., Postfach 100339, 31753 Hameln, Tel. 05151 /
230000, Fax 05151 / 930033, E-Mail: info@weserbergland-tourismus.de, www.weserbergland-
tourismus.de, Pressekontakt: Weserbergland Tourismus e.V., Michelle Stoll, Tel. 05151 / 930070,

E-Mail: presse@weserberglandtourismus.de.

13. Radler- und Skatertag — Autofreies Radeln am Elbdeich

Freie Fahrt fir Radler, Skater und Nordic Walker heiBt es am 5. Juni 2011 wieder in der
Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom. Die Kreisstrabe 39 wird zwischen Yachthafen Neuenschleuse
und Liheanleger an diesem Tag fir den Autoverkehr gesperrt. Auf einem ganzen Stick entlang des
Elbdeichs gehort die Strecke dann ganz allein den Besuchemn des Radler- und Skatertags. Erstmalig
verlauft die Strecke Uber die Gefangnisinsel Hahnofersand. Neben den Attraktionen am Lohe-Anleger
gibt es auch entlang der Strecke viel zu entdecken und Erfrischendes zum Starken nach einer langen
Rad- oder Skatertour an der Elbe. Bei gutem Wetter besuchten in den letzten Jahren tber 20.000
Rad- und Skater-Begeisterte dieses sportliche Event.

Kontakt: Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe e.V., Kirchenstieg 30, 21720 Grinendeich, Tel.
04142 / 813838, Fax 04142 / 813840, www.tourismusverband-stade.de, Pressekontakt:
Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe e.V., Stefanie Scholl, Tel. 04142 / 813843, E-Mail:

scholl@tourismusverband-stade.de.

Fahrradaktionstag ,Van Dérp to Dérp”

Die schonsten Ecken Ostfrieslands lassen sich per Rad erkunden. Gut ausgeschilderte Radwege
fohren durch die idyllische Landschaft von Ort zu Ort. Einer davon ist der Rundweg ,Van Dérp to
Dérp”, der GroPefehn, Hesel, Ihlow und Moormerland miteinander verbindet. Alle zwei Jahre
veranstalien diese Gemeinden einen gemeinsamen Fahrradakfionstag, der den Namen dieser
Radroute frégh. Am 10. Juli 2011 nimmt die Sternfahrt in Oldersum und Holfland ihren Anfang. Am
Zielort Timmel wartet die 1. Radreisemesse Ostfriesland mit einem abwechslungsreichen
Unterhaltungsprogramm und Neuheiten rund ums Rad. Dazu prasentiert die Messe alle
Fahrradrouten, die durch das ostfriesische Binnenland fuhren. Ziel des Fahrrad-Aktionstages mit der
,1. Radreisemesse Ostfriesland” ist es, maglichst viele Menschen zum Rad fahren zu animieren.
Grofefehn hat sich vorgenommen, an diesem Tag seinen bisherigen Rekord von 5000 Radfahrem
zu toppen, die 2001 zu einem Weltrekordversuch in die Gemeinde gekommen waren.
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Kontakt: Ostfriesland Tourismus GmbH, ledastr. 10, 26789 leer, Tel. 0491 / 91969660, E-Mail:
urlaub@osffriesland.de, www.ostfriesland.de, Pressekontakt: Ostfriesland Tourismus GmbH, Imke
Wemken, Tel. 0491 / 91969662, E-Mail: wemken@osffriesland.de.

300 Kilometer an einem Tag mit dem Rad entlang der Weser

Eine sporfliche Herausforderung der ganz besonderen Art bietet die zweite ,Grofde Weserrunde” im
Weserbergland: 300 Kilometer sind bei der Veranstaltung am O1. Oktober 2011 mit dem Rad
enflang der Weser zu absolvieren — und zwar an einem einzigen Tag. Start- und Zielort der grofen
Weserrunde ist Hameln. Die Route fuhrt Gber Bodenwerder und Lauenférde bis zur Quelle der Weser
nach Hann. Minden. Dort wird die Tour auf der gegeniberliegenden Weserseite iber Hoxter, Polle
und Aerzen bis nach Rinteln fortgesetzt, von wo aus der Weg schlieBlich zuriick nach Hameln fuhrt.
Die verschiedenen Streckenfihrungen der ,Grofen Weserrunde” bieten die Maglichkeit, die Lange
der Tour je nach persanlicher Kondition und Ambition selbst festzulegen. So kann jeder Teilnehmer
sich auch wahrend der Fahrt dazu entscheiden, die Strecke zu verkirzen. Denn bei der Veranstaltung
geht es nicht um den Kampf gegen die Zeit, sondemn vielmehr um die persénliche Herausforderung,
eine solche Strecke am Stick mit dem Rad zu bewdltigen. Die landschaftliche Schénheit des
Weserberglandes bietet dabei beste Voraussetzungen dafir, die ,Grofde Weserrunde” zu einem
unvergesslichen Erlebnis fur die ambitionierten Radfahrer zu machen. Viele weitere Informationen zur
2. Groflen Weserrunde inklusive defailliertem Streckenplan sind unter www.weserrunde.de zu
finden.

Kontakt: Weserbergland Tourismus e.V., 31753 Hameln, www.weserberglandtourismus.de,
Pressekontakt: Weserbergland Tourismus e.V., Michelle Stoll, Tel. 05151 / 930070, Fax 05151
/ 930033, E-Mail: presse@weserbergland-ourismus.de.

Radbesonderheiten — Radbesonderheiten — Radbesonderheiten

Per E-Bike durch das Weserbergland

Mit einem flachendeckenden Netz aus Verleih- und Akkuwechsel-Stationen fur Elekirofahrrader starfet
die Region Weserbergland in die neue Urlaubssaison. Seit dem 15. April ist das Weserbergland die
sogenannten MoveloRegion. Das Unfernehmen Movelo GmbH ist Europas grébter Systemanbieter in
der touristischen Nutzung von Elekirofahrrédern und hat sein Konzept bereits in vielen
osterreichischen und deutschen Tourismusdestinationen erfolgreich umgesetfzt. Ab April warten nun
fast 100 neue Elekirofahrrader im Weserbergland zum Ausleihen auf ihren ersten Einsatz. Die
Elektrofahrréder unterstiitzen die natiirliche Tretkraft der Radfahrer, so dass mihelos auch die Orte in
hoheren Lagen der Mittelgebirgsregion erkundet werden kénnen. Da sich auBerdem viele Orte
beteiligen, die direkt am WeserRadweg liegen, kann der beliebte Fernradweg ebenfalls mit dem E-
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Bike befahren werden. Alle Adressen der Verleih- und Akkuwechsel-Stationen im Weserbergland sind
in einem neuen Movelo-Flyer zusammengefasst. Dieser Flyer enthalt auBerdem Tourentipps und
Empfehlungen fir die schonsten E-Bike-Strecken in der Region.

Kontakt: Weserbergland Tourismus e.V., 31753 Hameln, www.weserbergland-ourismus.de,
Pressekontakt: Weserbergland Tourismus e.V., Michelle Stoll, Tel. 05151 / 930070, Fax 05151
/ 930033, E-Mail: presse@weserbergland-ourismus.de.

Geocaching auf dem Stadtékologischen Leer-Pfad

Der Stadickologische LeerPfad besteht aus einem inneren und einem auberen Ring. Wahrend der
innere, drei Kilometer lange Ring im Innenstadtbereich von Lleer liegt und somit gut zu FuP erkundet
werden kann, ist der GuBere Ring ungeféhr 30 Kilometer lang und bietet vor allem Fahrradfahrern
eine reizvolle und erlebnisreiche Tour rund um Leer. Er fihrt durch Naherholungsgebiefe und
Parkanlagen sowie an Wallhecken- und Flusslandschaften vorbei. Seit diesem Jahr ist auch
Geocaching auf dem Stadtékologischen Leer-Pfad méglich. Uber ein GPS-Gerdt kénnen die
Teilnehmer anhand von Koordinaten spezielle Punkfe auffinden, an denen Informationen fir sie
hinferlegt wurden. So lasst sich die Natur rund um Leer spielerisch entdecken.

Kontakt: Ostfriesland Tourismus GmbH, ledastr. 10, 26789 Leer, Tel. 0491 / 91969660, E-Mail:
urlaub@osffriesland.de, www.oslfriesland.de, Pressekontakt: Osffriesland Tourismus GmbH, Imke
Wemken, Tel. 0491 / 91969662, E-Mail: wemken@osffriesland.de.

“Natur und Technik”-Navi an der Oste

Radwanderer an der Oste kénnen ab Sommer 2011 mit einem speziellen Navigationsgerat am
lenker ausgeristet auf ihre Tour starten. Zundichst auf beiderseits 30 Kilometern Fluss-Strecke zwischen
Bremervorde und Hechthausen machte der Verein zur Forderung von Naturerlebnissen Menschen
Natur und Technik am nérdlichsten Nebenfluss in Niedersachsen auf modeme Weise nahe bringen.
Die Oste-Natur-Navis kénnen mehr, als nur den Weg weisen. In die Gerate sind die Koordinaten
und Inhalte von zundchst 45 Erlebnispunkfen (Points of Interest oder POls) einprogrammiert. Ist ein
Punkt erreicht, erklingt ein Signal und die Radwanderer kénnen sich per Text (wahlweise lesbar oder
horbar), Bild (z.B. historische Aufnahmen) oder Ton (z.B. Vogelstimmen) Gber den Aufenthaltsort
informieren. Alle Punkte und viele weitere Informationen sind aufderdem in einem Lexikon zu finden,
das ins Natur-Navi infegriert ist. In Planung sind zurzeit sechs Rundtouren zwischen 12 und QO
Kilometern Lange, die auch Uber die historischen Prahmf&hren fihren. Die Oste als Lachs- und
Storgewdsser kommt ebenso vor wie die Vogelwelt der Putten. Deichbau, Schopfwerke, historische
Ziegelei- Standorte und die Prahmféhren sind weitere Themen. Das Natur-Navi ergénzt und verbindet
in idealer Weise die bereits vorhandenen oder geplanten (Rad}-Tourismus- und Informationsangebote
an beiden Ufern an der Osfe.
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Kontakt: Tourismusverband Llandkreis Stade/Elbe e.V., Kirchenstieg 30, 21720 Grinendeich,
www.tourismusverband-stade.de, Tel. 04142 / 813838, Fax 04142 / 813840, Pressekontakt:
Stefanie Scholl, Tel. 04142 / 813843, E-Mail: scholl@tourismusverband-stade.de.

Mit der Bakfiets unterwegs

Der Grafschaft Bentheim Tourismus e.V. ist jetzt nicht mehr nur auf zwei sondem auch auf drei Radern
unterwegs — die Bakfiets gibt's ab April auch zum Ausleihen. Seit Anfang des Jahres steht ein
,Babboe”, ein Transportrad in Nordhorn. Das Rad des niederléndischen Herstellers ,Babboe” fahrt
mit Elekirounterstitzung — leichtes Trefen frotz schwerer Lasten ist kein Problem. Die Mitarbeiter nutzen
es fur Diensffahrten zu Terminen innerhalb Nordhorns und die taglichen Postfahrten zur
Kreisverwaltung an der van-Delden-Strabe — umwelifreundlich und es macht Spaf> damit zu fahren. In
dem Transportbehalter zwischen den beiden Vorderrédern ist ausreichend Platz, um auch mal
Broschiren und andere Drucksachen aus dem Zentrallager des GBT in der Kreisverwaltung zu holen.
Aber eigentlich sollen unter dem regendichten Dach in der ,Bak” (Transportkiste) Kinder sitzen, so ist
es vom Hersteller vorgesehen. Dazu sind dort zwei, mit jeweils zwei Sicherheitsgurten ausgestattete,
gepolsterte Sitzbanke eingebaut. Familien kénnen damit bis zu vier Kleinkinder auf Touren durch die
Crafschaft Bentheim bequem transportieren. Der GBT machte Impulsgeber sein, um die Akzeptanz
des Fahrrades im Alltagsverkehr noch weiter zu verstcrken und fir die Géste inferessante Alternativen
fir das Radfahren zu bieten. Zu den ,AuPergewshnlichen Fahrriéddern” kénnen neben einem
Transportrad auch Lliegerader, Tandems, SpaBrader, Rader fur Kleingruppen oder aber auch Rader
zum Transport von Rollstuhlfahrern oder andere besondere E-Bikes (Pedelecs) zahlen. Wichtig hierbei
ist nur, dass es sich um besondere Rader handelt, die ,schlummernde” Potentiale zur Fahrradnutzung
wecken.

Kontakt: Grafschaft Bentheim Tourismus e.V., van-Delden-St.r 1-7, 48529 Nordhorn, Tel. 0592 1-
961196, EMail: tourismus@grafschaft.de, www.grafschaftbentheim-ourismus.de, Pressekontakt:
Anneke Drees, Tel. 05921 / 961193, E-Mail: anneke.drees@grafschaft.de.



